MINIMALN] PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY PROSKOLNIROK 20092010

Co je minimalni preventivni program?

Minimalni preventivni program je vydan na zakiadetodického pokynu k primérni prevenci
socialré patologickych jew u dsti, zak a studerit ve Skolach a $kolskych #aenich (MSMT
CR &.j.; 20 006/2007/51), ktery do prevence sociopafickych jewi zarazuje konzumaci
drog Wetré alkoholu, koteni, kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaskctvi,
Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, ieranci, antisemitismus.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spohci s rodii formovat takovou
osobnost Zaka, ktera je s ohledem n& s¥k schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se,dht rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdraufebunst nakladat se
svym volnym¢é¢asem a zvladat socialni dovednosti, zejména u studé&Siho stupé

| v letoSnim Skolnim roceustava zakladnim principem preventivni strategienasi Skole
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravéivotniho stylu a prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou @étda mladeze k odmitani vSech diusebedestruktivniho chovani,
projevi agresivity a poruSovani zakona.

Minimalni preventivni program v této podoje vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se
neda povazovat za uk&ny nebo definitivni. Kazdy dalSi Skolni rokimasi nové podiy a
napady a na zakladkusenosti hledame pokud mozno efektivni cestpweidke zkvalitgni
vlivu na nase studenty.

Za velmi dleZitou oblast povazuji prohlubovani komurikich dovednosti mezicitelem,
rodici a Zakem, posilovani sekglomi, sebelcty a vzajemné uctgsSeni konfliki,
prekonavani pekazek, boj proti nud= smysluplné vyuzivani volnébtiasu.

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale krdmnadicnich metod prace vyuzivany dalSi metody,
které se ostdcily. Vychova bude probihat mezgdnttove.
Nekteré pouzivané metody prace:

» vyklad (informace)

» samostatna prace (slohové prace ngena témata, projekty, referaty, informace z

tisku...)
* besedy, diskuse
* parova, skupinova prace @&k, obhajoba ufitého nazoru



MPP ve vyuce jednotlivych ygedméti:

Cesky jazyk a literatura

VSechny réniky

Némecky jazyk
VySSi stupa

Anglicky jazyk
NizSi stupé
VySSi stupa

Francouzsky jazyk
VySSi stupa

Sparglsky jazyk
VySSi stupé

Télesna vychova

VSechny réniky

Biologie
NiZSi stupé
VySSi stupé

Chemie
NiZSi stupa

VySSi stupé

Matematika
VSechny reéniky

rizikové formy chovanidetbs, rozbor texi,
voln&azovani témat do hodin slohu,
zapojenidenfi do literarnich soui,
kulturrkica dle nabidky

rizikové formy chovani v konvataich cviéenich

vyuziti volnéhg&asu v mluvnickych projevech
zdravy Zivotni styl, rizika dragzborélanki
casopisech

rizikové formy chovani v konvataich cvitenich

rizikové formy chovani v konvatmich cvienich

neformalni debaty o Sikaprinos sportu, vyuZiti volného
casu

drogova prevence, toxikomanie

zneuzivani rostlinnych alkalid
psychotrofatky a jejich vliv,
drogy a alkbpisobici na jedince

léiva a drogy, nebezpenavyku,
Skolni chemackoutz,
korespondieinsoutz KORCHEM
ochrana zdraufipraci s chemikaliemi,
drogy &iléa — zneuzivani, chemické pochody,
alkohol a atadismus,
Skolni chemackoui?,
korespondiginsoutz KSICHT

zapojeni do saifti v ramci volngasovych aktivit,
Matematickamlyiada, Klokan,
Pythagoriadardspondeini soutzZe,
Matematicka wdupro 8. tidy ve Frydlant nad Ostravici,
¢ast v Sachovych satitich



Zemépis
NiZSi stupé Zivotirznych kultur, rasismus, xenofobie
VySSi stupa zergpisna olympiada v ramci voldasovych aktivit

Informa éni a komunikaéni technologie
VSechny r@niky vyuzivani interneturipvyhledavani podklailk danym
témiat (poradny, fislusna literatura)

Déjepis

VSechny r@niky prevence xenofobie, rasismu, narodshasenlivosti
Fyzika

VSechny reéniky volngdasové aktivity, sodte, krouzky,

Archimediadygzikalni olympiada

Zaklady spoletenskych wd
VySSi stupa prevence drog, Sikana,
rizikové fornahiovani ve spotaosti formou diskuse
a videopraq,
projekty, begeexkurze, videoprojekce

Ob¢anska vychova
NiZSi stupa prevence drog, Sikana,
rizikové fornshiovani ve spotaosti formou diskuse
a videopraq,
projekty, begeexkurze, videoprojekce

Vramci predmétia ZSV a OBV ve spolupraci s vychovnym poradcem vyuZiti
nabidky besed a progr@&amCNN, Renarkonu a centra pro potirani sogaln
patologickych jeu ve Frydku — Mistku.

Zarxi humanitarni den ci$ini
poznavaci zgjdpd-rancie a Anglie zajemci
Rijen adaptani vychovné bloky
(Vztahy a komunikace veitic) 5A LA
Adaptani kurz — Poznej sam sebe 1.A
Adaptani kurz — Zdravy Zivotni styl 2. A
Listopad projekt ,Fibéhy bezpravi —
komunistickéskoslovensko* vSichni
Prosinec MikulaSsky jarmark vsSichni, zejména
niZsi stupé
.Stolarna“ vySSi stupé
Unor Skolni ples — Vyroni akademie vySSi stujie

beseda se streetworkerem —
protidrogoviepence 2.A 3. A



Biezen lyZaisky kurz RILAS A

Kvéten ,<Jeden s¥t na Skolach* — festival dokumentérnich film
k lidskym pravim vsichni
Cerven turisticky kurz . A, 7. A
sportovni den vSichni

Konkrétni cile v podobeé znalostnich kompetenci zak:
NiZSi stupai:

e Z4ci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojenawgdnim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim lék

* znaji jednoduché Zoby odmitani navykovych latek;

e znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotsiidvu;

* maji wdomosti jak udrZzovat zdravi a o zdravém Zivotniphust

* maji pravni povdomi v oblasti rizikovych forem chovani;

e umgji komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenspomoc;

* umgji pojmenovat zakladni mezilidskeé vztahy;

e umgji rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti;

» védi, na koho se obrétit ¥ipads, Ze rtkdo ohroZuje nebo poskozuije jejich prava;

* maji powdomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje pdawaych (Sikana, nasili,
zastrasovani aj.), je protipravni.

VySSi stupdi
* Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vtgino zdravy Zivotni styl a zdravi;

» respektuji odlisné nazoky zajmy a odliSné zjsoby chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam;

* znaji a uplatuji vhodné zpsobyreSeni neshod se spoluzaky, sp@si nenasilnym
zpasobem;

* znaji vhodné zjsoby chovani a komunikace &znych Zivotnich situacich;



e umgji spolupracovat ve skupira g'ebirat zodpos¥dnost za spot@mé ukoly;
* znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska praga@alré pravni ochranudi;
* znajicinnost dilezitych orgéid pravni ochrany atani;

» uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a prawgaxdnost za fipadné
protipravniciny;

e umgji chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloAaacké, duchovni a socialni;
» un¥ji zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky;

o umji vyswetlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu eijra

* znaji pozitivni vliv aktivhiho pohybu, relaxace,S#gwni hygieny;

» ve&di, Ze zneuzZivani die je trestné;

* umgji diskutovat o rizicich uzivani drog, orientujisé&restré pravni problematice
navykovych latek;

» vedi, kde hledat odbornou pomoc, tigact potreby ji dovedou vyuZit;

* bezpené zvladaji @elné modely chovani v krizovych situacich (Sikamdyé&yrani,
sexualni zneuzivani aj.) a spréwe rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni;

e dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbamkglidivéry, krizova centra);

» odmitaji projevy brutality a nasili zpréstlkované médii a ui o nich diskutovat.

Reseni restupkii

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolnit&mu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach Skoly, bude toto ifilkesvano jako hruby pestupek a budou z
toho vyvozeny péicné sankce.

Budou sledovany i dalSi rizikové formy chovanikagia, vandalismus, brutalita, rasismus atd.
Pri jejich zjiStni budou navrzena cilena ofmti. V gipadt, kdy selze prevence ve Skole,
bude gistoupeno k nasledujicim opainim:

1. Individualni pohovor se Zakem.

2. Podle zjis&tnych informaci spoluprace s rodinou.

3. Doporuieni kontaktu s odborniky.

4.V pripad® nezjmu rodit uvédomeni socialniho odboru, odbtbni p&e o dit.
5. V pripad dealerstvi oznameni PolidiR.



Sikanovani ve Skole

V prevenci proti Sikanovani a v postupgeeni Sikanovani postupuje Skola podle Programu
proti Sikanovani. Tento program slouzi kvytmoi bezpéného, respektujiciho a
spolupracujiciho prosdi ve Skole, za#tuje se pedevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje
postupy reSeni Sikanovani. Je ¢en vSem pedagogickym pracovimik Skoly, dale pak
nepedagogickym pracovriik, rodium a zZakm Skoly. Tento program je nedilnou gasti
Primarni prevence rizikovych forem chovani ve SkoMinimalniho preventivniho programu
Skoly.

Informovani rodi ¢i
* Internetové stranky Skokyww.cogfm.cz
e Den otewenych dvéi
e Informani nasténka Skoly
* Konzultatni hodiny
o Triidni sclizky

Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je s&sti vychovy a vzglani Zaki po celou dobu
Skolni dochéazky. Eastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, ¥edi odbornici. V ramci
minimalniho preventivniho programu je nutné kombatgoskytovani informaci z oblasti
prevence sociatnrizikovych forem chovani s vycvikem v socialniabvédnostech.
Preferovat fistupy zamiirené do oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivréboialniho
uceni. Program musi brétetel na ¥k a osobni charakteristiky jediincBude mit smysl
jedirg tehdy, kdyz vSichni ztastréni budou vidt smysluplnost své prace. Toto chceme
dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti, oaheislechnout druhého a nalezenim
spravné cesty vifpact pomoci.

MPP je kazdym rokem vyhodnocovan a jednou za dky jovyhodnocovana situace formou
dotaznikového S&ni nezavislou agenturou. Jednouizeoky je provadno dotaznikove
Seteni (Mapa Skoly) a i vysledky tohoto z{igt jsou zapracovany do dalSich pl&koly.



Spoluprace Skoly s...

* preventisty Magistratu ssta Frydek — Mistek

* Odborem socialnich sluzeb a socialnigé

* pracovniky Pedagogicko — psychologické poradny
* psychology a socialnimi pedagogy vest

Dilezita telefonni¢isla

PPP Frydek-Mistek, Palackého 130, 738 02
tel. 558 43 20 84

e-mail: pppfm@tiscali.cz
www.pppfm.unas.cz

SVP Frydek-Mistek, 28fijna 1639 (prostory Domova mladezé $PS)
tel.558 647 276
e-mail: Halesova.M@seznam.cz

PCR

Uzemni odbory Frydek-Mistek

adresa: Beskydska 2061, 738 19 FrydekdWis
telefon: 974 732 111

fax: 974 732 900

e-mail: krfm@mvcr.cz

www.policie.cz

Preventivni a informaéni skupina

adresa: Beskydska 2061,738 19 FrydekdWist
telefon: 974 732 207

fax: 974 732 900

e-mail: fmpis@mvcr.cz

Obvodni oddéleni Brusperk

adresa: Policejni 195, 739 44 BruSperk
telefon: 974 732 701
fax: 558 666 522

e-mail: fmoopbrusp@mvcr.cz




Obvodni oddleni Dobra

adresa: Dobra 480, 739 51 Dobra
telefon: 974 732 710

fax: 558 641 335

e-mail: fmoopdobra@muvcr.cz

Obvodni oddéleni Frydek-Mistek

adresa: Hlavni 110, 738 02 Frydek-Mdiste
telefon: 974 732 651

fax: 974 732 940

e-mail: oopfm@mvcr.cz

Obvodni oddleni Frydlant nad Ostravici

adresa: 5. ktna 1419, 739 11 Frydlant nad Ostravici
telefon: 974 732 730

fax: 974 732 738

e-mail: fmoopfrydl@muvcr.cz

Obvodni oddéleni Hnojnik

adresa: Hnojnik 222, 739 53 Hnojnik
telefon: 974 732 741

fax: 974 732 748

e-mail: fmoophnoj@mvcr.cz

Obvodni oddleni Jablunkov

adresa: Nadrazni 202, 739 91 Jablunkov
telefon: 974 732 751

fax: 558 358 050

e-mail: fmoopjablu@muvcr.cz

Obvodni oddéleni Krasna

adresa: Krasné 287, 739 04 poSta Prazmo
telefon: 974 732 761
fax: 558 692 618

e-mail: fmoopkrasn@mvcr.cz




Obvodni oddéleni Palkovice

adresa: Palkovice 448, 739 41 Palkovice
telefon: 974732771

fax: 558 656 190

e-mail: fmooppalk@mvcr.cz

Obvodni oddéleni Trinec

adresa: 1. Maje 124, 739 &in€&c
telefon: 974 732 781

fax: 974 732 788

e-mail: fmooptrine@mvcr.cz

Obvodni oddéleni Vratimov

adresa: Frydecka 819/44, 739 32 Vratimov
telefon: 974 732 790

fax: 974 732 798

e-mail: fmoopvrati@mvcr.cz

Méstska policie Frydek-Mistek

M¢éstska policie zabezpeje mistni zalezitosti wejného peadku.
Kontaktni Gdaje:

Adresa: ti. T. G. Masaryka 633, 738 01 Frydek-Mistek-Frydek
Telefon: 558 631 481

Fax: 558 632 041

E-mail: bucek.vaclav@frydekmistek.cz

SPC pro Zaky s mentalnim postizenim

E=

adresa 1ZzO kontaktni osoba telefon
okres Ostrava  |SPC, Ostrava, &inska 98600026825Mgr. Hana Lidvinovab96 238 036
okres Frydek-Mistek SPC, Ostrava, &inska 9860002682Tl\/\gr. Hana Lidvinov#b96 238 036
SPC pro zaky s &lesnym postizenim
adresa 120 kontaktni osoba telefon
okres Ostrava |SPC, Frydek-Mistek, 600031233Mgr. Dagmar 558 438 64«
Halkova 927 Smyckova
okres Frydek- |SPC, Frydek-Mistek, 600031233Mgr. Dagmar 558 438 64«
Mistek Halkova 927 Smytkova

E=3




SPC pro Z4ky se zrakovym postizenim

adresa 1ZzO kontaktni osobg telefon

SPC, Opava, Havdkova 1 60017187(’;Lubom|’r Franer| 553 627 004

SPC pro zaky se sluchovym postizenim

adresa 120 kontaktni osoba telefon

SPC, Ostrava - Poruba, Spartakovc( 1153 600026817 |Mgr. Jarmila Kone¢nd |596 937 818

SPC pro zaky s vadamireci

adresa 120 kontaktni osoba telefon
okres Ostrava | SPC, Ostrava-Zeif, Kpt. 600026884Bc. Hana 596 768 13!
Vajdy la Motlochova
okres Frydek- |SPC, Ostrava-Zdbh, Kpt. 600026884Bc. Hana 596 768 13!
Mistek Vajdy la Motlochova

SPC pro zaky s lék#skou diagndzou autismus

adresa 1ZO kontaktni osoba telefon

SPC, Ostrava-Zabh, Kpt. Vajdy 1za60002688TBc. Hana Motlochov&96 768 131

SdruZeni Linka bezpé&i
tel: 116 111

Email: pomoc@linkabezpeci.cz
Chat:chat.linkabezpeci.cz

Noveéc
pevnych i mobilnich telefan

Rodi¢ovska linka
tel: 840 111 234

Linka vzkaz domi
tel: 800 111 113

islo 116 111 je shodné protdké linky divéry v celé Evrop. Volani je zdarma z



Linka davéry
Verejna psychologicka sluzba prvni pomoci telefonem

Tel. spojeni: 596 618 908
Mobil LD: 737 267 939

PROVOZ: soboty, nedile a svatky — nepetrzity
vSedni dny — od 12.00 hod. poledne do 06.00 hodno.
bézny telefonni poplatek

E-mail: info@help-psych.cz

Poradna Ostrava

ul. 28.tijna 124

702 00 Ostrava

v Dong kultury

kazdé atery: 16-18 hodin
tel/fax.: 597 489 204
e-mail: bkb.ostrava@bkb.cz

Centrala Bilého kruhu bezpéi

odborné socialni poradenstvi prastpswedky trestnychtini a pofistalé - nestandardni a
nadstandardni sluzl{pouze pro objednané)

* telefonick& krizova pomoc - négirZit na tel.¢. 257 317 110

DONA linka

nonstop linka pomoci pro b domaciho nasili

www.donalinka.cz

telefonicka pomoc osobam ohroZzeny domacim nasiliregetrzitém provozu
251511313

Vedouci DONA linky: Vlastimil Zima

telefon: 251511919

e-mail:dona.linka@bkb.cz

Nékteré dalSi akreditované linky:

e Modra linka — 549 241 010

« Linka davéry —327 511 111, 602 874 470

» Linka davéry a psychologické pomoci—377 462 312, 605 965 822
» Linka davéry Détského krizového centra — 241 484 149

e Zlata linka senior — 800 200 007



MUDr. Marie Bilkova

Psychosomatické ordinace, psychiatr petid
Josefa Suka 1753, 738 01 Frydek-Mistek-Mistek
Telefon:558 436 162

PhDr. Marie Cvekova

Klinicky psycholog.

Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek-Mistek
Telefon: 558 621 661

MUDr. Monika Weimerova

Psychiatr.

Stara cesta 83, 738 01 Frydek-Mistek-Mistek
Telefon:558 646 327

Mobil: 603 477 357

MUDr. Bronislav Sedy

Provoz privatni psychiatrické ambulance.
Pionym 2242, 738 01 Frydek-Mistek-Mistek
Telefon:558 436 324

Mobil: 775 612 364

E-mail: bronislav.sedy@seznam.cz

Mgr. MUDr. René Gregor, Ph. D.
Ambulance psychiatrie a sexuologie.
Miru 275, 739 61 finec - Kanada
Telefon:558 989 257

Mgr. Borivoj Hegner

Provoz psychologické ordinace.

Vitézslava Nezvala 604, 738 01 Frydek-Mistek-Mistek
Telefon:558 432 342

Mgr. Magdaléna Opélova

Soukromé psychoterapeuticka a klinicko-psychol@akbulance. Poskytovani individualni, parové
a skupinové psychoterapie.

5. kwétna 449, 739 11 Frydlant nad Ostravici-Frydlant

Mobil: 731 954 046

E-mail: magda.opelova@seznam.cz

Mgr. Renata Kulkova

Zabyvame se nabidkou psychologickych vgiéa psychoterapie.
Plk. Velebnovského 89, 739 91 Jablunkov

Mobil: 774 635 690

E-mail: renata.kulkova@tiscali.cz




PhDr. Hana Jursova

Psychologicka diagnostika a psychoterapie. Rodpsychoterapie psychosomatickych poruch.
Revolwni 531, 738 01 Frydek-Mistek-Frydek (1. patro)

Mobil: 737 734 191

E-mail: hana.jursova@seznam.cz

PhDr. Katarina Uhlarova

Psychologick& ordinace.

KaStanovéa 268, 739 61iifec - Dolni Listnd (Nemocnice Sosna)
Telefon:558 309 579

Mobil: 776 209 569

E-mail: katarina.uhlarova@centrum.cz

Krizova telefonni linka k Sikané pro u¢itele, Zaky a jejich rodice
Linka k Sikar¢ ve Skolach pro wejnost.

Krizova linka IPPP CR

Poskytovani telefonické intervencigegdevsim fi reSeni akutnichifpadi Sikany, ale i

v dalSich krizovych situacich (tyrani a zneuzivaaijislostni chovani atd.). Krizova linka je
uréena zejména pedaging ve Skolach, kié Sikanu a dalsi krizové situatesSi, mohou se na
ni obracet ale i Zaci a ra@di. Pracovnici linky budou pomoc poskytovat, alétak
zprostedkovavat.

Linka funguje den& od 8 hodin do 18 hodin.
Krizova telefonni linka k Sikanpro witele, Zaky a jejich rode: 286 881 059
Krizova telefonni linka k Sikahpro witele, Zaky a jejich rode: 774 089 181 mobil

(Perspektiva budou uvedenéisla nahrazena jinymi, jednodussimi.)

Nékteré instituce zabyvajici se rizikovymi formami chovani v celorepublikovém méfitku

WWW.msmt.cz stranky MSMT
WWW.MVCr.cz stranky MV CR
WWWw.ippp.cz stranky IPPP
www.kr-moravskoslezsky.cz stranky KU MSK
www.pppfm.unas.cz stranky PPP Frydek-Mistek

www.kvic.cz stranky Krajského vzdl.inf.cent.



www.ceskaskola.cz

www.odrogach.cz

www.sikana.cz

www.sananim.cz
www.dropin.cz

www.doktorka.cz

Vypracovala: Mgr. Lucie Kramna

poditné ¢lanky a diskuze
kazuistiky s nabidkouteSeni (Fi

vyskytu drog u Zaki na padé
Skoly, navody pro pedagogy ap.

0O.S. Spokenstvi proti Sikané
(spolupracuiji s dr.Kolaem)
drogova poradna, kontakty
drogy, odborné&lanky

odb.¢lanky o zdravi, inf. ze s¥ta



