
Plán práce výchovného poradce pro školní rok 2011/2012 

Výchovné poradenství plní na škole tyto hlavní úkoly : 

informační 

poradenské 

odborně metodické 

diagnostické  

kontrolní 

 

Informační činnosti 

1. Metodická pomoc pedagogickým pracovníkům školy v otázkách kariérového rozhodování 
žáků, integrace, individuálních vzdělávacích plánů, práce s nadanými i problémovými žáky  

2. Předávání odborných informací z oblasti kariérového poradenství a péče o žáky se 
speciálními vzdělávacími potřebami pedagogickým pracovníkům školy.  

3. Poskytování informací o činnosti školy, školských a dalších poradenských zařízeních 
v regionu, o jejich zaměření, kompetencích a o možnostech využívání jejich služeb žákům a 
jejich zákonným zástupcům. 

4. Shromažďování odborných zpráv a informací o žácích v poradenské péči dalších 
poradenských zařízení a jejich zajištění v souladu s předpisy o ochraně osobních údajů. 

5. Vedení písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a obsah činnosti výchovného 
poradce, navržená a realizovaná opatření. 

Veškeré informace jsou zveřejňovány a pravidelně aktualizovány na nástěnce ve vestibulu a 
informačním stojanu před kabinetem výchovné poradkyně.  

 

Poradenské činnosti 

1. Kariérové poradenství a poradenská činnost při rozhodování o další vzdělávací a profesní 
cestě žáků, tj. zejména: 

a) koordinace mezi hlavními oblastmi kariérového poradenství - kariérovým vzděláváním 
a diagnosticko-poradenskými činnostmi zaměřenými k volbě vzdělávací cesty žáka, 

b) základní skupinová šetření k volbě povolání, administrace, zpracování a interpretace 
zájmových dotazníků v rámci vlastní  odborné kompetence a analýza preferencí v oblasti 



volby povolání žáků, spolupráce s ISP Úřadu práce Frýdek-Místek (Ing. Tylečková), 
agenturou Sokrates (obecné informace o Národních srovnávacích zkouškách...), návštěva 
veletrhu Gaudeamus, 

        c) individuální šetření k volbě povolání a individuální poradenství v této oblasti, 
analýza individuálního potenciálu žáků na (www.istp.cz) a testovacích programech – 
průvodce světem povolání (www.gwo. cz), 

        d) poradenství zákonným zástupcům žáků základních škol ve spolupráci s 
výchovnými poradci ZŠ a třídními učiteli, organizování Dne otevřených dveří, 
informovanost veřejnosti prostřednictvím webových stránek školy, regionálního tisku, 
Zpravodajů, 

účast na Trhu vzdělávání ve Frýdku-Místku a Třinci  

        e) spolupráce se školskými poradenskými zařízeními (poradna, centrum) při 
zajišťování poradenských služeb přesahujících kompetence školy. 

    

2. Vyhledávání a orientační šetření žáků, jejichž vývoj a vzdělání vyžadují zvláštní pozornost 
a příprava návrhů na další péči o tyto žáky. 

3. Zajišťování nebo zprostředkování diagnostiky speciálních vzdělávacích potřeb (vstupní a 
průběžné) a intervenčních činností pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. 

4. Příprava podmínek pro integraci žáků se zdravotním postižením ve škole, koordinace 
poskytování poradenských služeb těmto žákům školou a školskými poradenskými zařízeními 
a koordinace vzdělávacích opatření u těchto žáků. 

5. Poskytování těchto služeb kariérového poradenství žákům cizincům se zřetelem k jejich 
speciálním vzdělávacím potřebám. 

6. Vedení statistických záznamů o studentech maturitních ročníků, analýza úspěšnosti. 

Spolupráce s odbornými poradenskými zařízeními 

• SPC Palackého 122, Frýdek-Místek 

• PPP Palackého 130, Frýdek-Místek 

• SPC  Hálkova  927, Frýdek-Místek 

• SPC pro sluchově postižené, Spartakovců 1153, Ostrava-Poruba 

 

 

 

 



Odborně metodické činnosti 

Spolupráce s třídními učiteli, žáky a rodiči, využití následujících metod pro monitorování 
problémových prvků:   

pozorování - jako hlavní zdroj informací o žákovi,  

rozhovor - je základním kontaktním nástrojem při individuální práci s žáky, rodiči i učiteli, 

screening a ankety – slouží k podchycení negativních jevů, 

besedy – organizování besed, kterými se obohacuje primárně preventivní působení na škole 
(kriminalista, streetworker, HIV pozitivní spoluobčan, vztahy ve třídě..), 

výjezdy, adaptační kurzy - efektivní způsob působení na žáky, obsah těchto aktivit je vysoce 
strukturován  a má podobu skupinových psychologických technik (na základě prožitku). 

   

Diagnostické činnosti 

Podchycení možných náznaků či projevů šikany, problematiky drogové závislosti, spolupráce 
se školním metodikem prevence, využití schránky důvěry, dotazníkových šetření, analýza 
příčin těchto projevů. 

Monitorování docházky žáků. Hledání příčin záškoláctví, řešení nastalých situací. Spolupráce 
s rodiči formou i-školy, osobního pohovoru s třídním učitelem, výchovným poradcem nebo 
výchovné komise. 

Spolupráce s třídními učiteli při hledání příčin narušených vztahů v kolektivu třídy. 

Řešení problémových situací žáků v oblasti vzdělávací i výchovné.  

 

Kontrolní činnost 

1. Výchovně- vzdělávací činnost:  

kontrola vypracování individuálních vzdělávacích plánů pro žáky s SPU, pravidelné 
sledování jejich plnění, 

měsíční kontrola třídních knih – podchycení dlouhodobých a opakovaných absencí 
žáků, 

sledování a evidence přestupků proti školnímu řádu. 

2. Žákovské aktivity  



dotazníková šetření k podchycení negativních jevů ve škole, 

mimoškolní aktivity žáků 

3. Spolupráce s rodičovskou veřejností 

kontrola informovanosti rodičovské veřejnosti,  

podchycení aktivit vedoucích k zlepšení spolupráce mezi rodiči a školou 

sledování úrovně spokojenosti s akcemi pořádanými školou a nabídkou volnočasových 
aktivit. 

 

 

 

Zpracovala Olga Kotásková 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Informace pro studenty 

 

Informačně poradenské středisko Úřadu práce ve Frýdku-Místku 

Ing. Renáta Tylečková  

tel.:950 113 485, kancelář č.109 

bezplatná služba Úřadu práce ve Frýdku-Místku je určena jednotlivcům i třídním kolektivům, 
informace o právech a povinnostech absolventů škol, o výběru povolání, typu škol atd. 

Úřední hodiny: úterý, čtvrtek 8. 00 -12. 00 pro třídní kolektivy 

pondělí, středa 8. 00 – 17. 00 individuální poradna 

 

Analýza individuálního potenciálu 

www.istp.cz 

integrovaný systém typových pozic, usnadní orientaci ve volbě povolání, výběru školy 
(střední, vyšší odborné, vysoké), sestaví pracovní profil, nabídne vhodnou pracovní pozici, 
blíže informuje o jednotlivých profesích, vzdělávacích akcích, vzdělávacích 
společnostech,rekvalifikačních kurzech 

Průvodce světem povolání 

www.gwo.cz 

komplexní audiovizuální nástroj pro volbu povolání mládeže, nabízí informace i pro dospělé a 
pro absolventy škol, obsahuje řadu testovacích programů, které usnadní rozhodování při 
výběru povolání 

Informace o školách a oborech 

http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/skoly 

přehled všech typů škol, studijních a učebních oborů, počty absolventů jednotlivých oborů na 
úřadech práce  

 

 

 



Řešení problémů – kontakty  

Pedagogicko – psychologická poradna 

Palackého 130, Frýdek-Místek 

tel.:558 432 084 

řeší problémy výuky, neprospěch, otázky volby povolání, problémy mezilidských vztahův 
rámci rodiny, nezletilí žáci se mohou obrátit na poradnu prostřednictvím rodičů, výchovného 
poradce školy, doprovod rodičů je nutný, zletilí žáci si mohou kontakt zprostředkovat sami 

Centrum nové naděje - Dolní 96, Frýdek-Místek 

tel.:558 629 223 

www.cnnfm.cz 

poradenství a terapeutická péče občanům v tíživé životní situaci, skupinová práce s třídními 
kolektivy, vzdělávací programy, poradna v oblastech bydlení, sociální podpory a péče, 
majetkoprávní vztahy, rodinné a osobní záležitosti, poradna pro oběti násilí 

 

Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy  

Politických obětí 128 

Frýdek-Místek 

tel.: 558 438 600 www.sweb.cz/psycholgicka-poradna/fm 

poskytuje individuální, manželské a partnerské poradenství, rodinnou terapii, poradenství pro 
závislé a jejich blízké 

 

Agentura pro ženy a dívky – J. Suka 1753 

Frýdek-Místek 

tel.:558 434 961 

poradenství v partnerských vztazích, těhotenství, mateřství, celostátní krizová linka sdružení 
603 210 999 

 

 



Renarkon, o.p.s. Kontaktní street centrum 

Na Příkopě 3210 

Frýdek-Místek 

tel.:558 628 444, 606 694 244 

www.renarkon.cz 

práce s drogově závislými, jejich rodinnými příslušníky a partnery, hygienický a potravinový 
servis, základní zdravotní ošetření, ergoterapie, případné zprostředkování léčby 

Dětské krizové centrum Ostrava 

problem@ditekrize.cz 

tel.:241 484 149 

http://dkc.cz/kontakty.php 

centrum pracuje 7 dní v týdnu 24 hodin denně, svůj dotaz můžete sdělit písemně na výše 
zmíněné adrese 

Linka důvěry Ostrava 

info@help-psych.cz 

tel.: 596 618 908 

veřejná psychologická služba první pomoci telefonem nebo přes internet, provoz: soboty, 
neděle, svátky – nepřetržitě, všední dny 12.00 – 6.00 hod 

 

Psychosociální síť v Ostravě 

http://www.help-psych.cz/info/index.html 

kontakty na organizace a odborníky (poradny AIDS, Bílý kruh bezpečí, Fond ohrožených 
dětí, Krizové centrum pro děti a rodinu...), psychologové pro děti i dospělé, psychiatrie... 

 

 
 
 
 
 


