Plan prace vychovného poradce pro S$kolni rok 2011/2012
Vychovné poradenstvi plni na Skole tyto hlavni tikoly :
informacni

poradenské

odborné metodické

diagnostické

kontrolni

7 we

Informaéni ¢innosti

1. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly v otdzkach kariérového rozhodovani
zaku, integrace, individualnich vzdélavacich plant, prace s nadanymi i problémovymi zaky

2. Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly.

3. Poskytovani informaci o ¢innosti $koly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich
v regionu, o jejich zaméteni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zaktim a

jejich zakonnym zéstupctim.

4. Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich tudajt.

5. Vedeni pisemnych zaznamt umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrZena a realizovana opatieni.

Veskeré informace jsou zvefejiiovany a pravideln¢ aktualizovany na nasténce ve vestibulu a
informacnim stojanu pted kabinetem vychovné poradkyné.

Poradenské ¢innosti

1. Kariérové poradenstvi a poradenska ¢innost pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni
cest¢ zaku, tj. zejména:

a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym vzdélavanim
a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zaméfenymi k volbé vzdélavaci cesty zaka,

b) zakladni skupinova Setfeni k volbe povolani, administrace, zpracovani a interpretace
zdjmovych dotaznikii v rdmci vlastni odborné kompetence a analyza preferenci v oblasti



volby povolani z4kd, spoluprace s ISP Utadu prace Frydek-Mistek (Ing. Tyleckova),
agenturou Sokrates (obecné informace o Narodnich srovnavacich zkouskach...), navstéva
veletrhu Gaudeamus,

¢) individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti,
analyza individudlniho potencialu zakl na (www.istp.cz) a testovacich programech —
pravodce svétem povolani (Www.gwo. cz),

d) poradenstvi zakonnym zastupciim zaki zakladnich Skol ve spolupraci s
vychovnymi poradci ZS$ a téidnimi ugiteli, organizovani Dne otevienych dveid,
informovanost verejnosti prosttednictvim webovych stranek skoly, regionalniho tisku,
Zpravodaju,

ucast na Trhu vzdélavani ve Frydku-Mistku a Ttinci

e) spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (poradna, centrum) pii
zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence skoly.

2. Vyhledavani a orientacni Setfeni zakd, jejichz vyvoj a vzdélani vyzaduji zvlastni pozornost
a ptiprava navrhli na dalsi péci o tyto zaky.

3. Zajistovani nebo zprostiedkovani diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb (vstupni a
pribézné) a intervencnich ¢innosti pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

4. Piiprava podminek pro integraci zakt se zdravotnim postizenim ve $kole, koordinace
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim Skolou a Skolskymi poradenskymi zatizenimi

a koordinace vzdélavacich opatieni u téchto zaki.

5. Poskytovani téchto sluzeb kariérového poradenstvi zaklim cizinciim se zietelem k jejich
specidlnim vzdélavacim potiebam.

6. Vedenti statistickych zdznami o studentech maturitnich ro¢nikt, analyza GispéSnosti.

Spoluprace s odbornymi poradenskymi zafizenimi

e SPC Palackého 122, Frydek-Mistek
e PPP Palackého 130, Frydek-Mistek
e SPC Halkova 927, Frydek-Mistek

e SPC pro sluchové postizené, Spartakovceii 1153, Ostrava-Poruba



Odborné metodické ¢innosti

Spolupréce s tfidnimi uciteli, zaky a rodici, vyuziti ndsledujicich metod pro monitorovani
problémovych prvki:

pozorovani - jako hlavni zdroj informaci o zakovi,
rozhovor - je zékladnim kontaktnim nastrojem pfti individualni praci s zaky, rodici i uciteli,
screening a ankety — slouzi k podchyceni negativnich jevi,

besedy — organizovani besed, kterymi se obohacuje primarn¢ preventivni pisobeni na $kole
(kriminalista, streetworker, HIV pozitivni spoluobcan, vztahy ve tfidé..),

vyjezdy, adaptacni kurzy - efektivni zpisob piisobeni na zaky, obsah téchto aktivit je vysoce
strukturovan a ma podobu skupinovych psychologickych technik (na zaklad¢ prozitku).

Diagnostické ¢innosti

Podchyceni moznych naznakt ¢i projevii Sikany, problematiky drogové zavislosti, spoluprace
se Skolnim metodikem prevence, vyuziti schranky divéry, dotaznikovych Setfeni, analyza
pricin téchto projevi.

Monitorovani dochazky zakt. Hledani ptic¢in zaskolactvi, feSeni nastalych situaci. Spoluprace
s rodi¢i formou i-Skoly, osobniho pohovoru s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem nebo
vychovné komise.

Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi hledani pfi¢in narusenych vztaha v kolektivu ttidy.

Reseni problémovych situaci zakh v oblasti vzdélavaci 1 vychovné.

Kontrolni ¢innost

1. Vychovné- vzdélavaci ¢innost:

kontrola vypracovani individualnich vzdéelavacich plana pro zaky s SPU, pravidelné
sledovani jejich plnéni,

m¢ésicni kontrola tfidnich knih — podchyceni dlouhodobych a opakovanych absenci
zaku,

sledovani a evidence ptestupkil proti Skolnimu tadu.

2. Zakovské aktivity



dotaznikova Setieni k podchyceni negativnich jevl ve Skole,
mimoskolni aktivity zaka
3. Spolupréce s rodicovskou veiejnosti
kontrola informovanosti rodicovské vefejnosti,
podchyceni aktivit vedoucich k zlepSeni spoluprace mezi rodici a Skolou

sledovani urovné spokojenosti s akcemi poradanymi skolou a nabidkou volno¢asovych
aktivit.

Zpracovala Olga Kotaskova



Informace pro studenty

Informaéné poradenské stiedisko Utadu prace ve Frydku-Mistku
Ing. Renata Tyleckova
tel.:950 113 485, kancelar ¢.109

bezplatna sluzba Utadu prace ve Frydku-Mistku je uréena jednotlivetim i tiidnim kolektiviim,
informace o pravech a povinnostech absolventt skol, o vybéru povolani, typu skol atd.

Utedni hodiny: atery, étvrtek 8. 00 -12. 00 pro tiidni kolektivy

pondé¢li, stfeda 8. 00 — 17. 00 individualni poradna

Analyza individualniho potencialu

WWW.IStp.cz

integrovany systém typovych pozic, usnadni orientaci ve volbé povolani, vybéru skoly
(stfedni, vyssi odborné, vysoké), sestavi pracovni profil, nabidne vhodnou pracovni pozici,
bliZze informuje o jednotlivych profesich, vzdélavacich akcich, vzdélavacich
spolecnostech,rekvalifikacnich kurzech

Privodce svétem povolani

WWW.SWO.CZ

komplexni audiovizudlni nastroj pro volbu povolani mladeze, nabizi informace i1 pro dospélé a
pro absolventy Skol, obsahuje fadu testovacich programi, které usnadni rozhodovani pfti
vybéru povolani

Informace o Skolach a oborech

http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/skoly

prehled vSech typt Skol, studijnich a ucebnich obord, pocty absolventl jednotlivych obord na
uiadech prace



Reseni problémii — kontakty

Pedagogicko — psychologicka poradna

Palackého 130, Frydek-Mistek

tel.:558 432 084

fesi problémy vyuky, neprospéch, otazky volby povolani, problémy mezilidskych vztahtv
ramci rodiny, nezletili Zaci se mohou obratit na poradnu prostiednictvim rodici, vychovného
poradce Skoly, doprovod rodict je nutny, zletili Zaci si mohou kontakt zprostredkovat sami
Centrum nové nadéje - Dolni 96, Frydek-Mistek

tel.:558 629 223

www.cnnfm.cz

poradenstvi a terapeutickd péce obCantim v tizivé zivotni situaci, skupinova prace s tfidnimi

kolektivy, vzd€lavaci programy, poradna v oblastech bydleni, socialni podpory a péce,
majetkopravni vztahy, rodinné a osobni zalezitosti, poradna pro obéti nasili

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy
Politickych obéti 128

Frydek-Mistek

tel.: 558 438 600 www.sweb.cz/psycholgicka-poradna/fm

poskytuje individualni, manzelské a partnerské poradenstvi, rodinnou terapii, poradenstvi pro
zéavislé a jejich blizké

Agentura pro Zeny a divky — J. Suka 1753
Frydek-Mistek
tel.:558 434 961

poradenstvi v partnerskych vztazich, t¢hotenstvi, matetstvi, celostatni krizova linka sdruzeni
603 210 999



Renarkon, o.p.s. Kontaktni street centrum
Na Prikopé 3210

Frydek-Mistek

tel.:558 628 444, 606 694 244
www.renarkon.cz

prace s drogove zavislymi, jejich rodinnymi piislusniky a partnery, hygienicky a potravinovy
servis, zakladni zdravotni oSetfeni, ergoterapie, piipadné zprosttedkovani 1écby

Détské krizové centrum Ostrava

problem@ditekrize.cz

tel.:241 484 149

http://dkc.cz/kontakty.php

Centrum pracuje 7 dni v tydnu 24 hodin denné, sviij dotaz mizZete sdélit pisemné na vyse
zminéné adrese

Linka duvéry Ostrava

info@help-psych.cz

tel.: 596 618 908

vefejna psychologicka sluzba prvni pomoci telefonem nebo pies internet, provoz: soboty,
ned¢le, svatky — nepfetrzite, vSedni dny 12.00 — 6.00 hod

Psychosocialni sit’ v Ostravé

http://www.help-psych.cz/info/index.html

kontakty na organizace a odborniky (poradny AIDS, Bily kruh bezpeci, Fond ohroZenych
déti, Krizové centrum pro déti a rodinu...), psychologové pro déti i dosp€lé€, psychiatrie...



