
Lyžařský kurz 
pro třídy I.A, I.B.,5.A.,2.A 

 
Termín:  16. - 20. únor 2009 
Místo:  Morávka – Sviňorky, hotel Autoklub Morávka 
Počet studentů: 46 
Pedagogický dozor: M. Frkalová - vedoucí kurzu 
                                 R. Brinda – instruktor 
                                 K. Štěrbová – instruktor 
                                 K. Bačáková – externí instruktor pro snowboard 
 
Lyžařský kurz proběhl bez větších problémů. Úroveň služeb hotelu Morávka byla 
nadstandardní v rámci ubytování, stravy i nabídky aktivit (sauna, šipky, kulečník, stolní tenis). 
Sněhové podmínky byly vynikající (cca 70 cm sněhu). Samotný výcvik probíhal na asi 500 m 
vzdálené sjezdovce pod vedením zkušených instruktorů. Všichni studenti (i úplní začátečníci) 
zvládli základní i rozšiřující metodiku sjezdového lyžování. Své dovednosti mohli potvrdit i 
v závěrečných závodech ve slalomu.  
Práce všech instruktorů byla výborná, připravili pro studenty i velmi zajímavé večerní ktivity. 
Tímto bych jim chtěla  za jejich práci poděkovat. 
Pro příští rok bychom rádi zajistili LVVZ na Horní Bečvě. 
  
                                                                                                      Martina Frkalová     
                                                                                                         vedoucí kurzu   
  


