Lyzarsky kurz
pro tridy LA, 1.B.,5.A.,2.A

Termin: 16. - 20. anor 2009
Misto: Moravka — Swiorky, hotel Autoklub Moréavka
Pcatet student: 46
Pedagogicky dozor: M. Frkalova - vedouci kurzu
R. Brinda — indtror
K. 8bova — instruktor
K. Bakova — externi instruktor pro snowboard

LyZzarsky kurz proBhl bez tSich problém. Urovei sluzeb hotelu Moravka byla
nadstandardni v ramci ubytovani, stravy i nabidiiva (sauna, Sipky, kuknik, stolni tenis).
Snéhoveé podminky byly vynikajici (cca 70 cmésinl). Samotny vycvik probihal na asi 500 m
vzdalené sjezdovce pod vedenim zkuSenych instriukisichni studenti (i Uplni Zétesnici)
zvladli zakladni i roz$ujici metodiku sjezdového lyzovani. Své dovednosihli potvrdit i

v zawrecnych zavodech ve slalomu.

Prace vSech instruktibibyla vyborna, fipravili pro studenty i velmi zajimaveé &erni ktivity.
Timto bych jim chtla za jejich praci patkovat.

Pro @isti rok bychom radi zajistili LVVZ na Horni Be¢.

Martina Frkalova
vedouci kurzu



