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1. Prevence a řešení šikanování 
(Zpracováno dle Metodického pokynu MŠMT č. j. 24 246/2008-6) 
 
Postupy při řešení šikanování 

A. Při vyšetřování počáteční šikany: 
 

1. Rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s oběťmi. 
2. Nalezení vhodných svědků. 
3. Individuální rozhovory se svědky, je také možná konfrontace svědků (nikoli však 

konfrontace obětí a agresorů). 
4. Zajištění ochrany obětem. 
5. Rozhovor s agresory (vždy jako poslední krok), případně konfrontace mezi nimi.  
6. Ze všech jednání musí být vyhotoven zápis s podpisy zúčastněných.  
7. Pro potrestání agresora využití výchovných opatření – viz školní řád. 

 
B. Pokročilá šikana: 
 
1. Bezprostřední záchrana oběti. 
2. Domluva pedagogických pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování. 
3. Zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi. 
4. Pokračující pomoc a podpora oběti. 
5. Nahlášení policii. 
6. Vlastní vyšetřování. 
7. Ze všech jednání musí být vyhotoven zápis s podpisy zúčastněných.  
8. Pro potrestání agresora využití výchovných opatření – viz školní řád. 

 
Jednání s rodiči agresora:  

1. Přítomnost více zástupců školy (např. ředitelka školy, třídní učitel, výchovný poradce, 
metodik prevence). 

2. Domluva pedagogických pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování.  
3. Jednání uvést tak, abychom rodiče proti sobě nepopudili. 
4. Snaha dospět ke vzájemné spolupráci při řešení. 
5. Z jednání vyhotovit zápis s podpisy zúčastněných. 

 
Jednání s rodiči šikanovaného: 

1. Ubezpečit ve snaze dítě ochránit.  
2. Upozornit, že se jedná o dlouhodobý proces.  
3. Z jednání vyhotovit zápis s podpisy zúčastněných.  

 
V mimořádných případech: 

- podání návrhu orgánu sociálně právní ochrany dítěte (OSPOD) k zahájení práce 
s rodinou, popř. k zahájení o nařízení předběžného opatření či ústavní výchovy. 

 
Pro nápravu situace ve skupině pracují pedagogičtí pracovníci dále s celým třídním 
kolektivem, pomáhají zpracovat traumata těch, kteří přihlíželi, ale nezasáhli (mlčící většina).  
 
 
 
 
 



2. Užívání omamných a psychotropních látek (OPL) 
 
Hlavní zásady: 

1. Užívání OPL osobami mladšími 18 let je v ČR považováno za nebezpečné chování. 
Každý, kdo se ho dopouští, má nárok na pomoc orgánů sociálně právní ochrany dětí 
(OSPOD).  

2. V případě, že se škola o takovém chování žáka dozví, ohlásí tuto skutečnost 
zákonnému zástupci žáka. 

3. Škola je povinna oznámit OSPOD, že žák užívá návykové látky. 
4. Distribuce dle § 187 trestního zákona a šíření OPL dle § 188 trestního zákona je v ČR 

zakázána a takové jednání je trestným činem nebo proviněním. Škola je povinna 
překazit takový čin a oznámit věc Policii ČR. 

5. Všem osobám v prostorách školy je zakázáno užívat návykové látky – alkohol, 
omamné látky, psychotropní látky a ostatní látky způsobilé ovlivnit psychiku člověka, 
jeho ovládací a rozpoznávací schopnosti a sociální chování.  

 
 
Alkohol 
V prostorách školy v době vyučování a na všech akcích pořádaných školou je zákaz 
konzumace alkoholu. Podávání alkoholu osobám mladším 18 let může být trestným činem 
nebo přestupkem.  
 

A. Konzumace alkoholu žákem: 
 
1. Při přistižení žáka je nutné mu v další konzumaci zabránit. 
2. Alkohol je třeba odebrat a zajistit. 
3. V případě, že je žák ohrožen na zdraví a životě, pedagogický pracovník okamžitě volá 

záchrannou službu. 
4. Jestliže toto nebezpečí nehrozí, sepíše stručný záznam i s vyjádřením žáka (odkud, od 

koho alkohol získal). 
5. Pokud žák není schopen pokračovat ve výuce, vyrozumí škola zákonného zástupce a 

vyzve jej, aby si žáka vyzvedl. 
6. V případě nedostupnosti zákonného zástupce vyrozumí škola OSPOD a požádá o 

pokyny, může požadovat pomoc.  
7. Zákonnému zástupci škola oznámí konzumaci alkoholu dítětem, i když je schopno 

výuky. 
8. Při opakování škola splní oznamovací povinnost k OSPOD.  
9. Škola v zájmu dítěte a jeho zástupce může informovat o možnostech odborné pomoci 

při řešení takové situace.  
10. Z konzumace alkoholu ve škole škola vyvodí sankce.  

 
B. Nález alkoholu ve škole: 
 
1. Oznámení vedení školy. 
2. Uložení u vedení školy pro případ důkazu. 
3. Stručný záznam. 

 
 
 
 



C. Zadržení alkoholu u žáka: 
 
1. Oznámí vedení školy. 
2. Uloží u vedení školy pro případ důkazu. 
3. Záznam s vyjádřením žáka (datum, místo, čas, jméno a podpis žáka), pokud odmítne, 

uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu, při záznamu je třeba dalšího účastníka 
z řad pedagogů. 

4. Vyrozumění zákonného zástupce, v případě opakování škola splní ohlašovací 
povinnost. 

5. Obsahuje-li alkohol i jiné směsi, předat tekutinu přivolanému lékaři. 
 
 
Omamné a psychotropní látky (OPL) 
Zakázána je výroba, distribuce, přechovávání, šíření a propagace OPL, bez ohledu na věk a 
prostředí, kde k takovým činům dochází. Stejně tak je zakázáno navádění k užívání těchto 
látek.  
Ten, kdo se hodnověrným způsobem dozví, že jiný připravuje nebo páchá trestný čin 
nedovolené výroby a držení OPL, se sám vystavuje trestnímu stíhání, pokud vše neoznámí 
Policii ČR.  
 

A. Konzumace OPL ve škole: 
 
1. Je-li žák přistižen při konzumaci OPL v prostorách školy nebo v rámci akcí školou 

pořádaných, je nutné mu v další konzumaci zabránit.  
2. Návykovou látku odebrat a zajistit tak, aby nedošlo k další konzumaci. 
3. V případě, že je ohrožen život a zdraví žáka, přivolá škola záchrannou službu. 
4. Pokud akutní nebezpečí nehrozí, zajistí pedagog vyjádření žáka (odkud, od koho…) a 

vyrozumí vedení školy. 
5. Pokud žák není schopen pokračovat ve výuce, vyrozumí škola zákonného zástupce a 

vyzve jej, aby si žáka vyzvedl pro nezpůsobilost pokračovat ve výuce.  
6. V případě nedostupnosti zákonného zástupce vyrozumí škola OSPOD a požádá o 

pokyny, vyžádá pomoc.  
7. Zákonnému zástupci škola oznámí konzumaci OPL dítětem, i když je schopno výuky. 
8. Současně splní škola oznamovací povinnost k orgánu sociálně právní ochrany dítěte.  
9. V případě zájmu zákonného zástupce škola poskytne informace o možnosti odborné 

pomoci 
10. Z konzumace OPL je nutné vyvodit sankce. Distribuce OPL je trestným činem, 

konzumace porušením školního řádu.  
 

B. Distribuce a přechovávání OPL ve škole:  
 

1. Jestliže má pracovník školy podezření, že došlo k distribuci OPL ve škole, oznámí tuto 
skutečnost Policii ČR. 

2. Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let proti osobě mladší 18 let, 
vyrozumí škola zákonného zástupce a orgán sociálně právní ochrany dětí. 

 
 
 
 
 



C. Nález OPL ve škole: 
I. Nález v prostorách školy 

1. Látka se nepodrobuje testům a ihned se informuje vedení školy. 
2. Za přítomnosti dalšího pracovníka se vloží do obálky, označí se datem, časem a 

místem nálezu, přelepí, orazítkuje a uschová v trezoru. 
3. O nálezu škola vyrozumí Policii ČR. 

 

II. Nález u některého žáka 

1. Zabavená látka se nepodrobuje testům a ihned je informováno vedení školy. 
2. O nálezu je sepsán stručný záznam (datum, místo, čas nálezu, jméno a podpis žáka), 

zápisu je přítomen ředitel školy. 
3. O nálezu škola vyrozumí Policii ČR a informuje zákonné zástupce. 
4. V případě, že se látka našla u žáka, který se jí intoxikoval, předá se zajištěná látka 

přivolanému lékaři. 
 

III.  Při podezření, že žák má u sebe OPL 

1. Jedná se o podezření ze spáchání trestného činu nebo přestupku, řešení spadá do 
kompetence Policie ČR. 

2. Škola vyrozumí Policii ČR, zkonzultuje postup a informuje zákonného zástupce. 
3. Žáka je třeba izolovat a do příjezdu policie ho mít pod dohledem. 
4. Nesmí se provádět osobní prohlídka ani prohlídka jeho věcí. 

 
D. Postup školy při zjištění zneužívání návykových látek nebo jejich přechovávání 
I.   Je-li žák pod vlivem drog a jeho život je ohrožen: 

1. Zavolat záchrannou službu a nechat žáka odvézt do nemocnice. 
2. Informovat okamžitě rodiče o dané situaci. 
3. Přivolat rodiče do školy a dohodnout se na dalším postupu. 
4. Doporučit rodičům, aby vyhledali odborníka a informovali se o možnostech léčby, 

případně jim poskytnout kontakt na příslušné poradenské pracoviště. 
 
II. Je-li žák pod vlivem drog a jeho život není ohrožen: 

1. Ihned informovat rodiče o situaci, přivolat je do školy, předběžně zjistit, o jakou drogu 
se jedná a jak dlouho ji žák užívá. 

2. Škola doporučí rodičům návštěvu lékaře a informuje je o nutnosti odborné péče. 
 
III. Postup při odhalení dealera ve škole: 

1. Škola ihned informuje o dané situaci Policii ČR. 
2. Ve spolupráci s policií pak škola podniká další nezbytné kroky. 
 
IV. Postup při podezření na zneužívání návykových látek: 

1. Škola přivolá rodiče do školy. 
2. Šetrně osvětlí rodičům podezření na zneužívání návykových látek. 
3. Doporučí rodičům návštěvu odborníka, poskytne kontakt. 
4. Dohodne se s rodiči na dalším výchovném postupu. 

 
 
 
 


