Jak se pokusit gredejit drogovym problémim

Drogy a problémy s nimi spojené jsou — bohuzeldngel ze sotasti dnesSniho Zivota a tento
fakt nelze zminit. Objevuji se vSude, kde sé&tidstykaji, hlavié pak v mistech traveni volného
casu. Existujegtada opdateni, kterymi Ize dinné riziko drogovych potizi omezit. Tady jsou
nektera z nich:

* Mluvte s détmi o drogach i v rodinach.

Vysvétlete jim, o co jde, Ze drogy nejsou pro vas zatémstvi. Mluvte vzdy
zpasobem pimérenym ku. Preswdcte se, Ze dét skut&né rozumi pouzitym
vyrazim a nazvm.

e Nepodcaiujte své diti.

Vi ¢asto o drogach vic, nez si myslite. Nesnazte ésepducovat, pra¢ v oblasti
drogové problematiky ze sebeifete snadno wtht hlupaka. Naslouchejte pozérn
vSimejte si detail.

* Pomozte svému ditti nalézt a udrzet sebedvéru.

Praw nedostatek sebehodnoceni, pocity nedastatti a ,komplexy“ mohou vaSe
dit¢ priblizit k drogam. Vyjadete dikti své pozitivni hodnoceni — v édodninych
pripadech. Nebojte se dipochvalit.

* Pomozte svému ditti vytvorit si pevny hodnotovy systém.

Schopnost rozliSit mezi dobrym a Spatnym awlilpe rozhodovani. K pozitivnim i
negativnim hodnotam by dim¢lo dojit samo. Rode by ditti méli vést, ukazovat
Snér — ne mentorovat.

e Budte pozitivnim prikladem.

Lehkofe¢eno — &Zko provedeno. Alkohol a nikotin jsou také drogkdyZ legalni a
spol&nosti vysoce tolerovaneé).
« Pomozte ditti zvlAdnout negativni tlaky ze strany vrstevniki.

Podporujte jeho individualitu. Vystlete mu, Ze nemusi byt stejné jako ostatni. Byt
jedingny a jiny je to, co se hodnoti.
» Podporujte vSechny pozitivni aktivity svého diéte.

Zpasob traveni volnéh@&asu je jednim zidezitych faktofi ovliviwujicich mozny
vznik drogovych probléi Podporujte a vyhledavejte zajmy a vlohy svého
ditéte. Investovanyas i penize jsou vkladem, ktery se vyplati.

* Neboijte se ffiznat si newdomost.

Drogy jsou téma pro celou spoimst. V fipad nejasnosti se orientujte na instituce,
které s drogovou problematikou skén& pracuji, maji zkuSenosti ainekru klienti —
at’ jiz postizenychg¢i jejich rodica.
* Nebojte se ptat.
Profesiondlni instituce jsou zde p&gwoto, aby vam odpovidaly.



Jak odhalit uzivani drog

To, Ze di¢ bere drogy, nemusi byt, alespppaiatku, vibec napadné.iBsto existuji signaly,
které napovidaji, Zeéno nemusi byt v géddku. Divody potiZi mohou byt i jiné. Nemusi jit
zrovna o drogy. Festo je dobré odthto wcech ¥dét. Zde jsou tkteré z piznaki, kterych
bychom si ngli v§imat.

e Ztrata pavodnich zajmi.

Jedné se hla¥mo pavodnicasow i fyzicky narané konéky, jako je sport, nefiznéjsi
umelecka ¢innost. Setkdvame se s rezolutnim odmitaniftved milované zabavy.
Kritika je vedena z pozice ,nema to cenu“ atd.

e Zména piratel a party.

Nejde ani tak o vzhled a &gob vyjadovani, jako spiSe o apob traveni volného
¢asu. Pravidelné a velmiasté jsou navéty diskoték a hudebnich klibcoz se stava
vlastré jedinou zabavou. (Organizované skupiny mladeze gmeleny silnou vnibi
ideologii a riziko drogovych probléimsnizuji. Jeieba udrzet miru, protoZe rizikova
jsou do extrému strukturovand sp@estvi — sekty.)

e Zména chovani.

Napadné jsou im neodivodniné stavy neobvyklé veselostii aktivity. Na
povazenou je néhle vznikla & nespavost. Stejnzavazné jsou ngpadné stavy
skleslosti, Unavy, opakujici se depresivni rozklédglze vylodit i jina organicka
onemocgni).

« Slabost, spani pes den.

Celkow klesajici vykonnost, zhorSena koncentrace a Blanahnle vzniklé spaniips
den jsou moznymiffznaky uzivani drog.
e Ztrata chuti Kk jidlu, hubnuti.

Jeden z velmi ndpadnychipnaki brani tzv. stimulénich drog ( u nas hla¥rpervitin
neboli ,piko*). Tyto latky potlauji chu’ k jidlu, hubnuti je firozenym disledkem.
Opiaty a halucinogeny se tak projevovat nemusi.

» Kozni defekty.

Jedna se o stopy po Skrabancich a jinych sebepasibz zejména na obdji a
hrbetech rukou.

* Mizeni peréz.
Zpocatku malé mizejici finatni ¢astky, rodinné finatni podvidky se postuphimeéni
v zoufalou snahu sehnat dostatek qzena drogy. Nasleduji kradeze perti jinych
cennych ¥ci, Wetrg véci ve vlastnictvi ditte nebo oblibeného oktleni.

* Nalez stikacek, jehel a drog.

Zde je situace jasna. Pozor ale, gomi ¢asto se stava, Ze rodiradi ueii verzi, ze
véci jsou rekoho ciziho, u déte jen v Uscha¥ Je to vysoce nepradoodobné.
e Stopy po injekénim vpichu na koncetinach.

e Zde jiz neni ctem diskutovat.



Muze se to stat tégh kazdému rodi — podle statistik kazdédti dit do 18 let ma &akou
zkuSenost s drogou. Takova zkuSenost je zavazrty dék nemusi znamenat vic nez dalSi
rizikovy Zivotni experiment.

Cilem jednani rodix v situaci, kdy dit bere drogy, je vylepSeni daného stavu, ne zhorSeni
situace.

Jak postupovat?

1. Vynechat restrikci

2. Nepanikarit.

3. Vzit na védomi, Ze problém nevznikldera ani pedeirem.
Od chvile, kdy di prvre vzalo drogu, aZz po odhaleni pravidelného uzivéxihoe
obvykle delSi¢as, nez rode predpokladaji. Rok a vice je jiz projevem naruSené
kontroly ditte. Rivodné dokonalda maskovaci ogahi jsou dittem zanedbavana.
Dusledkem je nélez drog,ittacky, coz by se tive nestaloNutno zachovat Klid.
Je teba si u¢domit, Ze situaci nelze vgSit za den, tyden, mozna ani z&sio.
Budou nutna dlouhotrvajici ogani.

4. Sehnat dostupné informacePoskytne je odborna literatura, zejména pak ircsitu
zaizeni, ktera s problémem profesioralpracuji. Konzultovat je mozné i
telefonicky, anonym& Nelze @ekavat jednoducha a jasiivA opateni aieSeni.
Lze ale @ekavat praktickou zkuSenost. Ta je pak u sktgrofesionalni instituce
zdrojem navrhh moznych postuj

5. Byt disledny. At se rodée rozhodnou pro jakékolikeSeni nebo postup na zakiad
konzultace, jeieba dodrzet dané postupy.



Nékteré organizace ¥nujici se problematice a kontakty na &:

MRS Reditel Telefon Sidlo
organizace
Renarkon, Mgr. 596 611 796 tel., Marianskohorska
0.p.S. Martin 21596 612 529 29/1328
Chovanec WWW.renarkon.cz 702 00 Ostrava
- Moravska

Centrum tel: 596 612 529 (i Ostrava
primarni fax)
prevence A

cpp.renarkon@tiscali.cz

Kontaktni tel.: 596 638 804

centrum EArenarkon@zulu.cz

(streetwork)

Ostrava

Dolécovaci tel.: 595 626 304

centrum s A

chranénym dc.renarkon@tiscali.cz

bydlenim

Kontaktni tel: 558 628 444 Na Prikopé 1328

centrum A 738 01 Frydek -

(streetwork) bAkc.fm@tiscali.cz Mistek

Frydek -

Mistek

Terapeuticka tel.: 558 684 334 Celadna -

komunita B4 Podolanky 383
tkrenarkon@seznam.cz 739 12

Rodinna tel.: 596 638 806 Marianskohorska

socialné 29/1328

vychovna 702 00 Ostrava

poradna - Moravska

Ostrava



